
AUFSTELLUNGSTAGE

Erkenne, was verbindet – 
und befreie, was hält

GESPRÄCHE,  DIE  VERBINDEN.
EIN RAUM FÜR BEGEGNUNG.  FÜR T IEFE .  FÜR INSPIRATION.

F I L M  &  G E S P R Ä C H
KINO
INSPIRATIONS´ 

12 MONATE
12 FILME
12 THEMEN

FILME,  
DIE  BEWEGEN.

GESPRÄCHE,  
DIE  VERBINDEN.

Ein Raum für Begegnung.  Für Tiefe.  Für Inspiration.
20

26

Jeden 
letzten 

Donnerstag 
im Monat 
19:00 Uhr 

WO: Institut Lebensfluss, Flachbergerweg 1, 4651 Stadl-Paura
Infos & Anmeldung: www.institut-lebensfluss.at

Jänner 29.1.
Februar 26.2. 
März 26.3. 
April 30.4. 
Mai 28.5. 
Juni 25.6. 
Juli 30.7. 
August 27.8. 
September 24.9. 
Oktober 29.10. 
November 26.11. 
Dezember 17.12. 

Vier Wände für Zwei
Weißt du noch
Female Pleasure
Wohne lieber ungewöhnlich
Dem Leben auf der Spur
Persona Non Grata
Die Wunderübung
Meine Stunden mit Leo
Happy Burnout
Womit haben wir das verdient
Sentimental Value
Edie

Einsamkeit & Lebensentscheidungen
Beziehung & Älterwerden
Selbstbestimmung & Sexualität
Familienleben & Zusammenhalt
Trauer & Neuanfang
Trauma & Vergangenheitsbewältigung
Beziehungskrisen & Kommunikation
Scham & Selbstfindung
Burnout & Selbstwert
Pubertät & Toleranz
Identität & Vaterbeziehung
Träume & Neubeginn im Alter

Platzanzah l  begrenzt  |  Anmeldung  empfoh len  |  E int r i t t :  €  15



Existenzängste,
Einsamkeit, Familie, Liebe,
Lebensentscheidungen 

JÄNNER

Langjährige Beziehung,
Älter werden 

FEBRUAR

Porträt von 5 Frauen aus
verschiedenen
Weltreligionen, Selbst-
bestimmung und Lust

MÄRZ

Herausforderungen einer
großen Patchwork-Familie

APR IL

VIER WÄNDE FÜR ZWEI (2020)
© Filmladen Filmverleih

WEISST DU NOCH (2023)
© LUNA Filmverleih 

FEMALE PLEASURE (2018)
© Filmladen Filmverleih

WOHNE LIEBER
UNGEWÖHNLICH (2016)
© Filmladen Filmverleih 

Vater-Sohn-Beziehung,
Trauer, Neuanfang

MA I

Biografie,
Machtmissbrauch, Trauma
und Vergangenheits-
bewältigung

JUN I

Ehekrise & Paartherapie,
Beziehungskonflikte

JUL I

Selbstfindung, weibliche
Lust & die Überwindung
von Scham und Ängsten 

AUGUST

DEM LEBEN AUF DER SPUR
(2019)© Filmladen Filmverleih

PERSONA NON GRATA (2024)
© Filmladen Filmverleih

DIE WUNDERÜBUNG (2018)
© LUNA Filmverleih 

MEINE STUNDEN MIT LEO
(2022) © Filmladen Filmverleih 

SEPTEMBER

HAPPY BURN OUT (2017)
© LUNA Filmverleih 

Feminismus, Toleranz,
Pubertät, Familienkonflikt
und Identität

OKTOBER

WOMIT HABEN WIR DAS
VERDIENT (2018)
© Filmladen Filmverleih

Burnout-Syndrom,
Leistungsdruck,
Verantwortung,
Selbstwert

SENTIMENTAL VALUE (2025)
© Plaion Pictures

Burnout-Syndrom,
Leistungsdruck,
Verantwortung,
Selbstwert

NOVEMBER

Selbstverwirklichung im
Alter, Altersbilder,
Freundschaft

DEZEMBER

EDIE - FÜR TRÄUME IST ES
NIE ZU SPÄT (2017)
© Filmladen Filmverleih

https://www.google.com/search?q=Feminismus&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Toleranz&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Pubert%C3%A4t&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAF&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Identit%C3%A4t&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAH&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.at/search?q=Burnout-Syndrom&client=safari&hs=xbIU&sca_esv=fc08007a95d58d70&hl=de-at&ei=OYk8adWHMq3Li-gP5K3ToQo&ved=2ahUKEwjj17PM_7iRAxV50AIHHY2UMmIQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%2BHappy+burn+out+%28Bluray+von+uns%29+%C2%A0genre+thema&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLitIYXBweSBidXJuIG91dCAoQmx1cmF5IHZvbiB1bnMpIMKgZ2VucmUgdGhlbWEyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEdImzpQvjRYvjRwBHgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEC-AEBmAIEoAIdmAMAiAYBkAYIkgcBNKAHALIHALgHAMIHAzItNMgHEoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAp6w3STAgB4dym5AfN0_y0YCWpEhHES-3J-EQUdt4T8Y5_VIIf0EphtC8eLs8_O-xiL8oaGAFWhNdrIO0V5fEnswNgvtWHrrBlNU__LEoxWOF5kLu3lYo_933W-5OkZRDAA-K7DWv1oAS-32i56_EBRYJZ_cmTsX7biFKwMkKOlf1gTaoaSBSEz3DNnVzBeYRO&csui=3
https://www.google.com/search?q=Feminismus&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Feminismus&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Feminismus&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Feminismus&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.at/search?q=Burnout-Syndrom&client=safari&hs=xbIU&sca_esv=fc08007a95d58d70&hl=de-at&ei=OYk8adWHMq3Li-gP5K3ToQo&ved=2ahUKEwjj17PM_7iRAxV50AIHHY2UMmIQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%2BHappy+burn+out+%28Bluray+von+uns%29+%C2%A0genre+thema&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLitIYXBweSBidXJuIG91dCAoQmx1cmF5IHZvbiB1bnMpIMKgZ2VucmUgdGhlbWEyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEdImzpQvjRYvjRwBHgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEC-AEBmAIEoAIdmAMAiAYBkAYIkgcBNKAHALIHALgHAMIHAzItNMgHEoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAp6w3STAgB4dym5AfN0_y0YCWpEhHES-3J-EQUdt4T8Y5_VIIf0EphtC8eLs8_O-xiL8oaGAFWhNdrIO0V5fEnswNgvtWHrrBlNU__LEoxWOF5kLu3lYo_933W-5OkZRDAA-K7DWv1oAS-32i56_EBRYJZ_cmTsX7biFKwMkKOlf1gTaoaSBSEz3DNnVzBeYRO&csui=3
https://www.google.com/search?q=Feminismus&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Feminismus&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Feminismus&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Feminismus&client=safari&hs=Ytyo&sca_esv=16051f80ddbeeef5&rls=en&ei=xeE_acqrJav-7_UPman7gAg&ved=2ahUKEwilvMqjsL-RAxUKhv0HHfWvDioQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=WOMIT+HABEN+WIR+DAS+VERDIENT+genre+themen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKVdPTUlUIEhBQkVOIFdJUiBEQVMgVkVSRElFTlQgZ2VucmUgdGhlbWVuMgUQIRigAUjmEFDwA1jiDXABeACQAQCYAbABoAHLCKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCKAC1gfCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMAiAYBkAYDkgcDMS43oAfBHbIHAzAuN7gHzwfCBwUwLjIuNsgHF4AIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.at/search?q=Burnout-Syndrom&client=safari&hs=xbIU&sca_esv=fc08007a95d58d70&hl=de-at&ei=OYk8adWHMq3Li-gP5K3ToQo&ved=2ahUKEwjj17PM_7iRAxV50AIHHY2UMmIQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%2BHappy+burn+out+%28Bluray+von+uns%29+%C2%A0genre+thema&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLitIYXBweSBidXJuIG91dCAoQmx1cmF5IHZvbiB1bnMpIMKgZ2VucmUgdGhlbWEyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEdImzpQvjRYvjRwBHgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEC-AEBmAIEoAIdmAMAiAYBkAYIkgcBNKAHALIHALgHAMIHAzItNMgHEoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAp6w3STAgB4dym5AfN0_y0YCWpEhHES-3J-EQUdt4T8Y5_VIIf0EphtC8eLs8_O-xiL8oaGAFWhNdrIO0V5fEnswNgvtWHrrBlNU__LEoxWOF5kLu3lYo_933W-5OkZRDAA-K7DWv1oAS-32i56_EBRYJZ_cmTsX7biFKwMkKOlf1gTaoaSBSEz3DNnVzBeYRO&csui=3
https://www.google.at/search?q=Burnout-Syndrom&client=safari&hs=xbIU&sca_esv=fc08007a95d58d70&hl=de-at&ei=OYk8adWHMq3Li-gP5K3ToQo&ved=2ahUKEwjj17PM_7iRAxV50AIHHY2UMmIQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%2BHappy+burn+out+%28Bluray+von+uns%29+%C2%A0genre+thema&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLitIYXBweSBidXJuIG91dCAoQmx1cmF5IHZvbiB1bnMpIMKgZ2VucmUgdGhlbWEyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEdImzpQvjRYvjRwBHgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEC-AEBmAIEoAIdmAMAiAYBkAYIkgcBNKAHALIHALgHAMIHAzItNMgHEoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAp6w3STAgB4dym5AfN0_y0YCWpEhHES-3J-EQUdt4T8Y5_VIIf0EphtC8eLs8_O-xiL8oaGAFWhNdrIO0V5fEnswNgvtWHrrBlNU__LEoxWOF5kLu3lYo_933W-5OkZRDAA-K7DWv1oAS-32i56_EBRYJZ_cmTsX7biFKwMkKOlf1gTaoaSBSEz3DNnVzBeYRO&csui=3
https://www.google.at/search?q=Burnout-Syndrom&client=safari&hs=xbIU&sca_esv=fc08007a95d58d70&hl=de-at&ei=OYk8adWHMq3Li-gP5K3ToQo&ved=2ahUKEwjj17PM_7iRAxV50AIHHY2UMmIQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%2BHappy+burn+out+%28Bluray+von+uns%29+%C2%A0genre+thema&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLitIYXBweSBidXJuIG91dCAoQmx1cmF5IHZvbiB1bnMpIMKgZ2VucmUgdGhlbWEyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEdImzpQvjRYvjRwBHgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEC-AEBmAIEoAIdmAMAiAYBkAYIkgcBNKAHALIHALgHAMIHAzItNMgHEoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAp6w3STAgB4dym5AfN0_y0YCWpEhHES-3J-EQUdt4T8Y5_VIIf0EphtC8eLs8_O-xiL8oaGAFWhNdrIO0V5fEnswNgvtWHrrBlNU__LEoxWOF5kLu3lYo_933W-5OkZRDAA-K7DWv1oAS-32i56_EBRYJZ_cmTsX7biFKwMkKOlf1gTaoaSBSEz3DNnVzBeYRO&csui=3

